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1. DESCRIEREA MODULULUI

TITLUL
PROMOVAREA AUTONOMIEI

MODULULUI

CUVINTE CHEIE Autonomie, dependenta, diversitate functionala,
activitati zilnice, activitati de baza, asistenta
personald

GRUP TINTA Acest modul le este destinat celor care vor sa stie
cum sa promoveze autonomia personal a
utilizatorilor.

NIVEL mediu

OPORTUNITATI DE | Oameni care doresc s& devind Asistenti Personali
CARIERA pentru persoane cu diversitate functionala.

Acest modul ofera participantilor cunostinte practice,
resurse si oportunitati pentru a invata cum sa devina
SCOPUL MODULUI | promotori ai autonomiei in meseria lor.

Studentii vor sti ce este promovarea autonomiei,
originea si importanta ei, cum sa o dobandeasca si
motivele pentru care este atat de importanta in acest

serviciu.
REZULTATELE Dupa terminarea acestui modul participantii vor fi
INVATARII fnvatat cum sa promoveze capacitatile utilizatorului

si cum sa 1 sprijine pentru a duce o viatad
independenta.
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ABILITATI Utilizare TIC la nivel de baz3.

NECESARE

CURSURI Nici unul

NECESARE

NUMARUL 4

APROXIMATIV DE

ORE

COMPETENTE AP intelege rolul sdu in promovarea autonomiei

utilizatorilor.

EVALUARE Evaluarea va consta dintr-un test cu variante
multiple de raspuns, care va verifica cunostintele
studentilor.

CATEGORII Cost (optimizarea costurilor)

Timp (gestionarea eficienta a timpului)
Calitate-s (calitatea serviciilor)
m-calitate (managementul calitatii)

MATERIALE Nici unul
SUPLIMENTARE
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2. INTRODUCERE

Stimate participant,

Bine ai venit la acest modul! El este creat in cadrul formarii pentru persoanele interesate sa
devind asistenti personali pentru persoanele cu dizabilititi. in acest modul veti invita despre
una dintre cele mai importante competente necesare unui asistent personal, si anume modul in
care puteti promova autonomia utilizatorilor. Pentru a lucra in conformitate cu filosofia de viata
independenta este necesar sa cunoastem importanta promovarii capacitatilor lor si sa nu ne

concentram pe diversitatea functionala.

Modulul 5 include conceptele legate de promovarea autonomiei, de unde provine si importanta
acesteia, modurile de a realiza aceasta promovare a autonomiei in randul utilizatorilor si cateva

sfaturi practice in dezvoltarea serviciului de asistenta personala.

Sincere urari,

Echipa Proiectului EU-Assistant
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3. DEFINITIE

Autonomia este capacitatea de a controla, de a evalua si de a lua decizii personale
cu privire la modul de a trai conform propriilor reguli si preferinte, precum si de a

dezvolta activitatile de baza ale vietii de zi cu zi.

O persoana este autonoma atunci cand desfasoara activitati in functie de nevoile si
abilitatile sale, atunci cand regleaza stilul de comportament si il adapteaza situatiilor
in care traieste. Cand puteti alege intre diferite optiuni si alegeti cea care se potriveste
cel mai bine necesitatilor dvs. si cerintelor situatiei si cand perseverati in cdutarea
unei sarcini fara frustrare sau abandon. Autonomia nu este limitatd de capacitatea
intelectuala sau fizicd, deoarece, cu sprijinul uman, fizic si/sau mediu necesar, putem

decide cu totii pentru noi insine si sa ne controlam viata.

Este important de stiut cd conceptul de autonomie se refera nu numai la realizarea
activitatilor de baza ale vietii cotidiene, cum ar fi hranirea, igiena sau transportul, ci
la toate sarcinile care fac o persoana sa se dezvolte eficient in comunitate si sa isi

dezvolte proiectul de viata (ex.: Plan personal de viata independenta).
Alte concepte relevante pentru acest concept sunt:

- Activitati de baza ale vietii de zi cu zi: sarcinile cele mai de baza ale persoanei
care ii permit sa se descurce cu o minima autonomie si independenta, cum ar fi:
ingrijirea personald, activitatiie domestice de bazd, mobilitatea esentiald,

recunoasterea persoanelor si a obiectelor, executarea ordinelor si a sarcinilor.

- Sprijinirea nevoilor de autonomie personalda: acelea care necesita ca
persoanele cu dizabilitdti sa obtind o autonomie personala satisfacatoare in

comunitate.
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4. ORIGINEA SI IMPORTANTA

4.1. Care este originea?

Promovarea autonomiei personale derivd din Conventia Natiunilor Unite privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati, adoptata la 13 decembrie 2006, care subliniaza
importanta asigurarii drepturilor si libertatilor omului acestor persoane. Carta
adoptata de tarile participante la Conventie este un instrument juridic vital. Aceasta
afirma drepturile persoanelor cu dizabilitati, subliniind dreptul lor la autonomie
personald si viata independenta, abandonand sistemul traditional de ingrijire aplicat
pana in acel moment. in mod specific, articolul 19 recunoaste in mod explicit obligatia
statelor membre de a respecta si de a promova dreptul persoanelor cu dizabilitati de
a trai in mod independent si de a avea aceleasi optiuni ca si ceilalti. Statele sunt
obligate sa ia masuri eficiente pentru a facilita exercitarea deplind a acestui drept si

includerea si participarea deplind a acestora in comunitate.

CONVENTION on the RIGHTS of
PERSONS with DISABILITIES

4.2. De ce este atat de importanta promovarea autonomiei?
Promovarea autonomiei si a capacitatilor utilizatorilor cu diversitate functionala este
foarte importanta pentru imbunatatirea stimei si imaginii de sine. Autonomia este

calea catre independenta, bundstare si calitate a vietii.

"Daca pot sa fac lucruri fara ajutor, daca pot alege, ma simt mai valoros, mai sigur

de mine si, prin urmare, mai adaptat, mai liber si mai fericit".

Nu se intentioneaza ca utilizatorul sa aiba obiective foarte inalte sau sa realizeze mari
realizari, ci pur si simplu ca el sa poata invata si creste in egalitate de sanse, fiind

capabil sa-si desfasoare viata pe care o doreste prin propriile puteri.
Autonomia este importanta din urmatoarele motive:

- Faciliteaza invatarea. Confruntarea cu situatii diferite, analizdndu-le, gasind
solutii si Tncercadnd sa le rezolvi cu cel mai mic ajutor este o sursa inepuizabild de

experimentare care permite invatarea si dezvoltarea abilitatilor proprii.
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- Creste stima de sine. Experienta continua de rezolvare a situatiilor de zi cu zi va
permite sa va simtiti mai valorosi si mai siguri, iar din aceasta securitate, sa va
confruntati cu noi provocari si experiente. Stima de sine permite acceptarea propriei

persoane, luarea de initiative si relationarea mai buna cu ceilalti.
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- Evitati anxietatea. Daca o persoana devine dependenta de alta, avand in vedere
diferitele situatii care apar, va simti o mare anxietate sau ingrijorare pentru ca nu va
sti cum sa raspunda, el va avea nevoie de cineva care sa-l conduca. Dimpotriva, daca

sunteti autonom, veti fi mai linistiti si va veti simti mai bine incercand sa gasiti solutii.

- Utilizatorul este mai potrivit pentru a face fata situatiilor de zi cu zi. Viata
zilnica este plina de rutine recurente. Daca persoana stie cum sa raspunda la aceste
rutine pe cont propriu, se va simti mai in siguranta. Dar, in plus, trebuie adesea sa
facem schimbari, situatii care nu sunt prevazute si in care trebuie luate decizii.
Persoana autonoma este mai pregatitd sa admita aceste schimbari. Chiar daca
raspunsul la aceste evenimente neprevazute nu este perfect, doar capacitatea de a

raspunde va oferi stabilitate si bunastare.

- Sa raspunda mai bine cerintelor sociale. Participarea la situatiile sociale, cum
ar fi interactiunea in scoald, comunitate sau familie, este o necesitate pe care o are
fiecare fiinta umana. Persoana autodeterminata poate participa mai bine la activitatile
colective, asumandu-si responsabilitatile; pot reactiona la alte persoane fara a fi

nevoie de un mediator, castigand astfel respectul in fata celorlalti.
- Este o garantie pentru viitor.

- Creste demnitatea. Fiecare persoand, in virtutea fiintei sale, are dreptul la
demnitate. Alocarea responsabilitatilor in functie de capacitatea dvs. va ofera ocazia

sa va simtiti util si valoros pentru sine si pentru societate in ansamblu.
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5.CUM SE DOBANDESTE ACEASTA AUTONOMIE?

Promovarea autonomiei personale a persoanelor cu diversitate functionald se doreste

a fi realizata si printr-un asistent personal.

In acest scop, legile din unele tari (cum ar fi Spania) au stabilit o alocatie economicé
pentru a plati asistentd personald, al carei scop este sd promoveze autonomia
persoanelor cu dependenta ridicatd. Obiectivul este de a contribui la recrutarea de
asistentd personala timp de cateva ore, suficient pentru a asigura beneficiarului
accesul la educatie si la locul de munca, precum si o viata mai autonoma in activitatile

de baza ale vietii cotidiene.

Una dintre masurile fundamentale de promovare a autonomiei personale a
persoanelor cu dizabilitati (mai ales daca sunt dependente) este posibilitatea de a le
oferi ajutorul unui profesionist care sa le acorde asistenta personald. Este o
modalitate de a realiza dreptul de a trai independent si de a fi inclus in comunitate,
asa cum se reflecta in Articolul 19 din Conventia Internationald Privind Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, adoptata de Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor
Unite la 13 decembrie 2006.

Dupad cum se precizeaza explicit in Articolul 19, scopul este "promovarea autonomiei
persoanelor aflate in situatie de dependenta", prin contributia economica la accesul
la un serviciu de asistenta personala "pentru a facilita accesul beneficiarului la
educatie si la locul de munca, viata autonoma in exercitarea activitatilor de baza ale

vietii cotidiene", adica pentru a duce o viata independenta.

Astfel, domeniile in care asistentul personal poate contribui la promovarea
autonomiei personale sunt: a) activitatile zilnice de baza (AZB); b) accesul la educatie

si la locul de munca si c) alte nevoi.

Prima categorie (asistenta in AZB) este scenariul de baza din care incepe si care
defineste situatia proprie de dependenta. Asistentul poate face viata persoanei
dependente mai autonoma daca isi ofera serviciile in aceasta zona, desfasurand

activitati de sprijin care ar fi imposibile fara ea.

A doua categorie este cea care marcheaza diferenta fata de alte servicii mai
traditionale (cum ar fi Serviciul de asistenta la domiciliu), deoarece se refera in mod
specific la atentia personala pentru a imbunatati doua domenii-cheie ale dezvoltarii

personalitatii, cum ar fi educatia si viata profesionala.
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Nu trebuie sa uitam a treia categorie si anume ca sprijinul este necesar pentru a face
fata unui alt set de nevoi, pe 1anga cele specifice vietii cotidiene. Ne referim la nevoile
educationale, de reabilitare si de petrecere a timpului liber, pentru care au nevoie si
de sprijinul unei terte persoane: acest serviciu trebuie sa fie suficient de flexibil

pentru a acoperi si alte nevoi specifice ale vietii cotidiene.
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6. SFATURI PRACTICE PENTRU PROMOVAREA
AUTONOMIEI

Pentru a actiona conform Filosofiei Vietii Independente, care sustine serviciul de

asistenta personald, este necesar:

- Promovati abilitatile personale de a duce o viata independenta, luand propriile
decizii.

- Evitati concentrarea atentiei asupra diversitatii functionale si evitati utilizarea
termenului "persoand dependenta", deoarece sensul cuvantului "dependent" este
foarte larg si acopera multe domenii, astfel incat noi toti ne miscam intr-o gama de
dependenta in functie de un anumit aspect. De exemplu, o persoana cu diversitate
functionald severa poate avea o multime de dependente fizice, dar poate fi foarte
independent din punct de vedere mental, economic ...

- Nu luati decizii In locul persoanei in legatura cu viata de zi cu zi.
- Fiti rabdatori cu privire la timpul de care persoana are nevoie pentru a-si indeplini
sarcinile, dar aveti grija sa nu il depaseasca.

- Mentineti o atitudine proactiva, dar limitati sprijinul la acele activitati de care
persoana are nevoie.

- Facilitati si oferiti-i sprijin persoanei care acceseaza serviciile oferite de comunitate.
- Sprijiniti persoana cu diversitate functionala in integrarea sociala, ramanand in
umbra atunci cand nu are nevoie de sprijin, pentru a-i facilita dezvoltarea sociala

independent3;
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